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I. Цели и задачи 

 

Спартакиада «Семейная лига - 2024» (далее - Спартакиада) проводится 

в соответствии с единым календарным планом официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий города Зеленогорска на 2024 год, с 

целью привлечения семей к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом, организации досуга и пропаганды здорового образа 

жизни.  

В ходе проведения Спартакиады решаются следующие задачи: 

- повышение роли семьи, поддержка материнства, отцовства и детства; 

- расширение форм семейного досуга; 

- популяризация физической культуры и спорта среди населения города 

Зеленогорска; 

- формирование здорового образа жизни, пропаганда спорта как основы 

воспитания физически здорового и социально активного подрастающего 

поколения; 

- выявление сильнейших спортивных семей города; 

- отбор в сборную команду города для участия в краевых 

соревнованиях. 

 

II. Место и сроки проведения 

 

Спартакиада проводится в течение 2024 года на спортивных площадках 

и сооружениях города Зеленогорска согласно Регламентам по семи видам 

программы. 

 

III. Руководство проведением 

 

Общее руководство проведением Спартакиады осуществляют 

Муниципальное казённое учреждение «Комитет по делам физической 

культуры и спорта», Муниципальное бюджетное учреждение «Спортивный 

комплекс» (далее - МБУ «Спортивный комплекс»).   

Непосредственное проведение осуществляет МБУ «Спортивный 

комплекс» и главная судейская коллегия в составе: 

- главный судья Харламова Т.В.; 

- главный секретарь Литвякова А.В. 

 

IV. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в Спартакиаде допускаются все желающие семьи с детьми 

от 2017 до 2015 г.р. и от 2014 до 2011 г.р., заявление об ответственности за 

жизнь и здоровье родителей или страхование от несчастного случая. Дети 

2010 года рождения к участию в соревнованиях не допускаются. 



Спартакиада проводится среди полных и неполных семей, как с 

девочками, так и с мальчиками (зачет раздельный, каждая семья считается 

командой) по номинаминациям: 

- «Полная семья с девочкой»;  

- «Полная семья с мальчиком»;  

- «Неполная семья мама+сын»;  

- «Неполная семья мама+дочь»;  

- «Неполная семья папа+сын»;  

- «Неполная семья папа+дочь». 

В случае участия родителей с разными детьми, программа должна 

выполняться отдельно с каждым ребенком. 

Всем участвующим семьям обязательно иметь полис медицинского 

страхования. 

Программные виды Спартакиады проводятся в назначенный день по 

Регламенту соревнований. 

 Обеспечение формой, инвентарём и оборудованием несут сами 

участники соревнований. 

Заявления и протесты. 

1. О несогласии с предварительным результатом, связанным с 

технической ошибкой, необходимо сделать устное заявление главному 

секретарю в течение 10 минут. Если решение по заявлению не удовлетворяет 

представителя, подается письменный протест. Если протест связан с 

результатом, то он должен быть подан не позднее чем через 1 час после 

опубликования предварительного результата. 

2. Протесты на действия участников, судей, обслуживающего 

персонала, повлекшие нарушение Регламента или правил соревнований и 

влияющие на результат команды, подаются не позднее 1 часа после 

опубликования предварительного результата команды в данном виде 

программы. 

Протест пишется на имя главного судьи с обязательным указанием 

пунктов настоящих правил или положения, которые протестующий считает 

нарушенными, и подается главному секретарю.  

Протест должен быть рассмотрен главной судейской коллегией не 

позднее, чем через 24 часа с момента его подачи. 

Информация по Регламенту и итогам Спартакиады размещается 

на сайтах: zel-sport.com, http://нептун-зеленогорск.рф/; в социальных 

сетях: «ВКонтакте» или «Одноклассники.ru».  

Участники самостоятельно отслеживают информацию о 

проведении Спартакиады и о награждении по итогам всей Спартакиады 

или по тел. 8 (39169) 3-55-42. 

 

V. Программа соревнований 

 
№ Виды программы* Состав 

п/н 

Сроки  

проведения 

Место проведения 



1.  Дартс 3/2 январь Клуб «Преодоление», 

ул. Паковая, д. 6 

2.  Зимнее многоборье 3/2 февраль Лыжная база, 

ул. Ручейная, д. 2, 

МБУ ДО СШ  «Юность»,  

ул. Комсомольская, д. 22 

3.  Плавание 3/2 март Дворец спорта «Нептун», 

ул. Гагарина, д. 6 

4.  Настольный теннис 3/2 март Стадион «Труд», 

ул. Комсомольсакя, д. 22 

5.  Стрельба 

(пневматика) 

3/2 апрель МБУ ДОЦ «Витязь»,  

ул. Строителей, д. 12 

6.  Бадминтон  3/2 май Дворец спорта «Нептун»,  

ул. Гагарина, д. 6 

7.  Летнее многоборье 3/2 май – июнь Стадион «Труд»,  

ул. Комсомольсакя, д. 20 

 

*   в комплексный зачет идут все 7 видов 

 

1) Зимнее многоборье 

- смешанная эстафета по лыжным гонкам: ребенок - 1 км, мама - 2 км, 

папа - 3 км;   

- комбинированная эстафета на снегу; 

- шашки проводятся по действующим правилам вида спорта. 

Контрольное время - 10 минут каждому участнику, играют по круговой 

системе. 

 Победитель определяется по сумме очков, набранных в 3 видах 

программы. В случае равенства очков победитель определяется по лучшему 

результату в смешанной эстафете по лыжным гонкам, далее - в 

комбинированной эстафете на снегу. 

При равенстве очков у двух и более команд, победитель определяется  

по лучшему результату в лыжной гонке. 

 

2) Плавание 
Эстафета: ребенок - 25 м, мама - 25 м, папа - 50 м. 

Победитель определяется по наилучшему времени.  

 

3) Настольный теннис 
 Партия играется до 11 очков, турнир длится до 2 побед. Система 

проведения соревнований определяется главной судейской коллегией, в 

зависимости от количества участников. Соревнования проводятся в 

соответствии с действующими правилами по настольному теннису, 

утвержденными Минспорттуризмом России с внесенными коррективами. 

 

4) Дартс 
 Каждый участник команды выполняет 9 бросков. Удвоения и утроения 

учитываются. Очки всех участников складываются, полученная сумма 



определяет место команды. Если две и более команд набрали одинаковое 

количество очков, то место определяется по результату ребёнка, если и этот 

показатель одинаковый, то переброска 3 дротиками, участвует только 

ребенок. 

 

5) Пулевая стрельба 
 Расстояние до мишени 10 м, 5 зачетных выстрелов (без 

пристрелочных). Стрельба из пневматической винтовки с упором на локти. 

Система проведения соревнований и выявление победителей определяется на 

судейской коллегии. Если две и более команд набрали одинаковое 

количество очков, то место определяется по лучшему результату, если и этот 

показатель одинаковый, то учитывается возраст ребенка (предпочтение 

отдается более юному спортсмену). 

 

6)   Бадминтон 
Игры проводятся в соответствии официальным правилам бадминтона. 

Система проведения соревнований определяется на заседании судейской 

коллегии в зависимости от количества заявившихся команд.  

Матч проводится до выигрыша двух геймов из трёх. Гейм выигрывает 

сторона, набравшая первой 15 очков. 

 

7) Летнее многоборье 

-  л/а эстафета: ребенок - 60 м, мама - 140 м, папа - 200 м; 

- командный прыжок в длину с места; 

- командный бросок набивного мяча сидя; 

- комплексная эстафета. 

При равенстве очков у двух и более команд, победитель определяется  

по лучшему результату в комплексной эстафете. 

 

Примечание 

1. Программа многоборья может быть изменена в случае изменения 

программы краевых финальных соревнований, об этом участники будут 

извещены за 2 месяца до проведения через средства массовой информации 

и сайт МКУ «КФиС». 

 

VI. Условия подведения итогов 

 

Определение победителей и призёров Спартакиады в каждой 

номинации производится как в комплексном зачете, так и отдельно в каждом 

виде программы. Победители и призёры в комплексном зачете определяются 

по сумме очков всех видов Спартакиады.  

Начисление очков по видам программы производится согласно таблице 

(Приложение № 1). 



Если две и более семей набрали одинаковое количество очков, то 

победителем становится тот, у кого больше 1-х, 2-х, 3-х и т.д. мест. Если и 

эти показатели одинаковые, то у кого ребенок младше. 

Семья должна участвовать во всех видах Спартакиады, участие в одном 

только виде не допускается. 

 

VI. Награждение 

 

В каждом виде программы команды, занявшие 1 место, награждаются 

денежными призами, грамотами (дипломами).  

Команды - призёры награждаются грамотами (дипломами). 

Семьи победители и призёры в комплексном зачете в каждой группе 

награждаются кубком, дипломом (грамотой) и ценным подарком.  

Семьи-участники, которые участвовали не менее чем в 4 видах 

награждаются дипломом (грамотой) и ценным подарком. 

 

 

VIII. Финансирование 

 

За счет средств МБУ «Спортивный комплекс» осуществляется (оплата 

судейской и комендантской бригад, награждение победителей денежными 

призами, награждение победителей и призёров кубками, грамотами 

(дипломами)).  

Призовой фонд увеличен за счет благотворительной помощи АО «ПО 

ЭХЗ». Все участники по итогам Спартакиады награждаются цеными 

подарками. 



 

Приложение № 1 

к Положению о проведении Спартакиады  

«Семейная лига» ЗАТО г. Зеленогорска 

 

 

 

Таблица оценки результатов   

 
Место Очки Место Очки 

1 40 9 16 

2 35 10 14 

3 30 11 12 

4 26 12 10 

5 24 13 8 

6 22 14 6 

7 20 15 4 

8 18 16 2 

 

 


